
レベル4 レベル3
        Miki   Haruka

ピラティス★ レベル1★ レベル2★ モーニング★ NH1★ NH2★
  Ake     Haruka         Miki         Miki         Miki Misao

レベル2★  アロマ★ レベル3 レベル1★ レベル0★ レベル4
        Miki     Hirari        Mari   Haruka         Miki   Haruka
レベル1★ レベル0★ NH2★ レベル3 レベル2★ レベル１★
       Mari    Ayumi    Ayumi     Hirari        Mari        Mari

レベル4 レベル１★
        Miki        Mari

レベル0★ レベル2★ NH1★ ピラティス★ ピラティス★ NH３
        Miki         Miki   Mari   Ake   Ake    Ayumi
レベル2★ NH2★ レベル1★ レベル0★ レベル４ レベル０★

  Haruka     Hirari        Mari         Miki   Haruka     Ayumi
ピラティス★ レベル0★ レベル2★ レベル1★ レベル２★

  Ake    Ayumi    Ayumi     Hirari     Ayumi

ピラティス★ モーニング★ レベル0★ レベル4 レベル2★
  Ake         Miki         Miki Ayumi      Miki

レベル2★ レベル3 レベル１★ レベル2★ NH2★ レベル3 ピラティス★
        Miki         Miki   Mari   Haruka         Miki     Ayumi   Ake

 新月ヨガ★ レベル1★ レベル3 レベル3 ピラティス★ レベル4
  Ayumi   Hirari  Ayumi         Miki   Ake     Hirari
レベル1★ レベル0★  アロマ★ レベル2★ レベル１★
       Mari   Hirari     Hirari        Mari   Haruka

ピラティス★ NH3
  Ake Miki
レベル4 レベル0★ レベル1★ モーニング★ ピラティス★

        Miki         Miki   Haruka         Miki   Ake
NH1★ レベル３ レベル０★ レベル2★ レベル3

        Miki        Mari     Hirari         Miki     Hirari
レベル1★ NH2★ レベル２★ レベル0★ レベル2★
    Ayumi     Hirari     Hirari        Mari   Haruka

 満月ヨガ★ 入店及び受付はﾚｯｽﾝ開始３０分前～（１０時～ﾚｯｽﾝは開始１５分前～）となります。
  Ake  ★ 体験おすすめクラス

レベル2★ レベル4 ：ホットヨガ（室温３７～３８℃/湿度５０～６０％）
        Miki         Miki ：ナチュラルホット（室温３０～３２℃/湿度４０～５０％）
レベル1★ レベル1★ ：常温（冬季のみ床暖房）

  Haruka     Hirari
ピラティス★ レベル0★ ・担当のインストラクターやレッスンは都合により変更する場合がございます。

  Ake     Ayumi ・換気による外気の影響により、温度・湿度が異なる場合がございます。
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